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Patienteninfo Cholsterinarme Ernahrung

Lebensmittel geeignet ungeeignet

Ole/Fette Oliven-, Raps-, Maiskeim- Butter, Schweineschmalz,
Sonnenblumen-, Distelol Kokosfett, Palmfett,

Magarine mit viel unges.
Fettsduren,

Fleisch Kalbfleisch, mageres Rinder- Gans, Ente, fettreiches Fleisch,
Schweinefleisch, Wild, Speck, Innereien,

Gefliigel ohne Haut, Gyros,

Wurst Fettgehalt <20 - 25 %, Salami, Mettwurst, Leberwurst,
roher, gekochter Schinken, Bratwurst, Schmierwurst,
Gefliigel-, Aspikaufschnitt,

Corned beef, Tatar,

Fisch Dorsch, Heilbutt, Kabeljau, panierter Fisch,

Seelachs, Seezunge, Scholle, Aal, Kaviar, Tintenfisch,
Steinbutt, Forelle, Zander,
Hecht, Flunder, Rotbarsch,

Milchprodukte Milchprod. bis 1,5 % Fett, Milchprod. mit 3,5 % Fett,
Magerquark, Sahne, Creme fraiche,
fettarmer Kise, Streichkise,

Eier Eiweill Eidotter

Getreideprodukte Vollkornprodukte (Reis, fetthaltige Feinbrote z.B.
Mehl, Teigwaren), Croissants, Buttertoast,

Hafer, Mais, Hirse, eihaltige Teigwaren,

Backwaren Backwaren aus Hefe- Backwaren aus Miirbe-, Biskuit-,
oder Quark-Ol-Teig Rithr-, Blitter-, Brandteig,

Salz- und Kéasegebick,

Gemiise alle Gemiisesorten,

Rohkost,

Obst Frischobst, tiefgefrorenes
Obst, ungezuckertes Obstkompott,

Kartoffel gekocht, Piiree, gebratene,

Knodel ohne Ei, frittierte Kartoffelprodukte,

Niisse (in Maf3en) Kokosniisse,

Stiflspeisen in MaBen: Fruchteis, Nuss-Nougat-Creme, Schokolade,
Marmelade, Fruchtgummis, Pralinen, Marzipan, Sahneeis,

Getrinke Tee, Mineralwasser, Gemiise- Trinkschokolade,

Fertiggerichte

Sonstiges

Saft, Filterkaffee,

Krauter, Gewiirze, Senf,
Essig,

ungefilterter Kaffee,
z.B. Pizza

Mayonnaise, Remoulade,
fette Sof3en,



