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Histamin-Unverträglichkeit 
 

Histaminreiche Lebensmittel 

• Eingelegte, konservierte Nahrungsmittel 

• Fischprodukte inkl. Meeresfrüchte, nicht aber fangfrischer Fisch 

• Käse, speziell Hartkäse 

• Wurst (Salami, Schinken, geräuchertes Fleisch) 

• Tomaten 

• Spinat 

• Sauerkraut 

• Bohnen und Hülsenfrüchte 

• Alkoholische Getränke (Sekt, Wein, Bier) 

• Schwarzer Tee, Kakao 

• Obstsorten wie Zitrusfrüchte, Erdbeeren, Ananas, Bananen, Birnen 

• Schokolade 

• Nüsse 

• Lebensmittelzusatzstoffe (Sulfite, Glutamate, Farbstoffe) 

• Medikamente (ASS, Metamizol, MCP, Acetylcystein, Ambroxol, Amitryptilin, 

Cefuroxim,Verapamil) 

 

Histaminarme Lebensmittel 

 


